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KRAFTGERATE

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
2l
22
23
24
25
26
27

Bizepsgerat

Seithebegerat: Schultern
Mehrzweckgerét sitzend: Oberkorper
Armstrecker

Schrégbrett: Riickenstrecker
Brustpresse

Butterfly: Brust

Schulterpresse

Riickenstrecker

Bauchpresse

Hiiftpendel: Beine & Po

Latzug

Beinstrecker

Beinbeuger

Adductor: Oberschenkelinnenseite
Abductor: OberschenkelauBenseite
Olympic Health Rack
Multikabelzug groB

Multikabelzug klein

Beinpresse mit Hantelscheiben
Beinpresse

Mehrzweckgeréat stehend: Oberkérper
Multipresse

Bauchschragbrett

Ruderzug: weit, oberer Ricken
Ruderzug: eng, oberer Riicken
Riicken- und Armzug vertikal

KRAFTAUSDAUER

001-002

Rudergeréte

CARDIOGERATE

003 - 004
005 - 007
008-011
012-014
015-016

Relax Fahrrader
Fahrrader*
Crosstrainer*
Laufbéander*
Waver

VIBRATIONSTRAINING

017-019

PowerPlate Gerate

FREIHANTELBEREICH

020-024
025

*teilweise mit Anschluss

Hantelbdnke
Hantelbank fiir Brust

ECHNOGYM

fiir Smartphone /MP3-Player
und integriertem TV




